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Perkiitan Koroner Girisim ve Trigliserid/Glikoz indeksi:
Tartisilacak Noktalar

Percutaneous Coronary Intervention and Triglyceride/Glucose Index: Points to
Discuss
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Sayin Editor,

Oztiirk ve Evrin’in Bulletin of Cardiovascular Academy'de
yayinlanan “Perkiitan Koroner Girisim Uygulanan Hastalarda
Trigliserid/Glikoz indeksinin Koroner Arter Hastaliginin Siddetiyle
iliskisi” baslikl makalesini biyiik bir ilgiyle okuduk (1). Calisma,
ozellikle perkiitan koroner girisim (PCl) uygulanan hastalarda,
koroner arter hastaliginin (KAH) siddetinin bir ©ngorticisi
olarak trigliserid/glikoz (TyG) indeksinin potansiyel rolii hakkinda
degerli bilgiler sunmaktadir. Calisma iyi yirttilmus ve 6nemli
bir klinik soruyu ele almis olsa da, bulgularin saglamligini ve
genellestirilebilirligini daha da artirabilecek bazi yapici geri
bildirimler sunmak istiyoruz.

Calismaya makul bir drneklem biyikligt olan 416 hasta
dahil edildi. Ancak yazarlar, dahil etme kriterlerinin gogtis
agrisiyla gelen ve tek bir kurumda PCl uygulanan hastalarla
sinirh oldugunu belirtmektedir. Bu, bulgularin asemptomatik
hastalar veya farkl klinik sunumlara sahip hastalar gibi diger
popllasyonlara  genellestirilebilirligi  konusunda endiseler
yaratmaktadir.  Gelecekteki  calismalar,  bulgulari  farkh
ortamlarda dogrulamak icin cok merkezli bir tasarimdan ve

daha cesitli bir hasta popilasyonunun dahil edilmesinden
faydalanabilir. Yazarlar regresyon analizlerinde bazi karistirici
faktorleri duzeltirken, diyet, fiziksel aktivite ve lipid dustrtict
ilaclarin kullanimi gibi diger olasi karistirici faktorler dikkate
alinmamuistir. Bu faktorler TyG indeksini ve CAD siddetini nemli
olctide etkileyebilir (2,3). Bu degiskenlerin gelecekteki analizlere
dahil edilmesi, TyG indeksi ve CAD arasindaki iliskiye dair daha
kapsamli bir anlayis saglayacaktir. Calisma, TyG indeksi icin
%80 duyarlilik ve %85 ozgillige sahip 5,21'lik bir kesme degeri
onermistir. Bu degerli bir katki olsa da, bu kesme degerinin
bagimsiz bir kohortta dogrulanmasi, klinik uygulamada
glivenilirligini ve uygulanabilirligini saglamak icin vyararli
olacaktir. Ek olarak, bu kesme degerinin farkli hasta alt gruplari
(ornegin; diyabetliler ve diyabet olmayanlar) arasinda degisip
degismedigini arastirmak, klinisyenler icin daha ayrintili bir
rehberlik saglayabilir (4). Calisma, PCl sirasinda TyG indeksi ile
SYNTAX skoru arasindaki iliskiye odaklandi. Ancak, TyG indeksinin
bu hasta popilasyonunda major olumsuz kardiyovaskiiler
olaylar gibi uzun vadeli kardiyovaskiiler sonuglari da tahmin
edip etmedigini arastirmak ilgin¢ olacaktir. Bu, TyG indeksinin
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prognostik bir arac olarak klinik 6nemini daha da giiclendirebilir
(5,6). Calisma, TyG indeksi ile KAH siddeti arasinda bir korelasyon
kurarken, altta yatan mekanizmalari ele almamaktadir. insiilin
direnci, lipid metabolizmasi ve KAH arasindaki olasi biyolojik
yollarin tartisilmasi, gézlemlenen iliskiler hakkinda daha derin
bir anlayis saglayabilir ve olasi terapotik hedefler onerebilir (7,8).

Sonu¢ olarak, Oztiirk ve Evrin'in (1) c¢alismasi, KAH
siddetini degerlendirmede TyG indeksinin potansiyel faydasini
vurgulayarak literatiire onemli bir katkida bulunmaktadir.
Gelecekteki calismalarda yukarida belirtilen noktalarin ele
alinmasi, bu umut verici biyobelirtecin klinik uygulanabilirligini
ve bilimsel titizligini daha da artirabilir.

Dipnot

Yazarlk Katkilan

Konsept: O.A., MA,, F.O., EA, I.A., Dizayn: O.A., MA,, F.O.,
Veri Toplama veya isleme: EA., I.A.,, Analiz veya Yorumlama:
0.A., MA., F.O., EA,, Literatiir Arastirmasi: F.O., EA., Yazan: |.A.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir cikar catismasi beyan
etmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calismanin herhangi bir
finansal destek almadigini beyan etmektedir.
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